	МІФИ
	РЕАЛЬНІСТЬ

	Жінки – більш альтруїстичні, співчутливі, завжди орієнтовані на надання допомоги, опікувальну діяльність
	Соціальні якості жінок та чоловіків існують не як дві полярні, окремі категорії, а як континууми, що дублюють один одного. Як чоловіки, так і жінки можуть бути чуйними і мати негативні поведінкові риси. Оскільки в більшості етнокультур домінує уявлення, що «слабкій» статі притаманні опікувальні риси, то відповідна поведінка заохочується з раннього дитинства

	Чоловіки – більш егоїстичні.товстошкірі, пихаті, нездатні до співпереживання
	Чоловіки здатні до співчуття та співпереживання не менше, ніж жінки. От тільки зовні вони не завжди виказують свої почуття, адже змалечку їх привчали контролювати та тримати все в собі

	Тільки жінка може бути вседержителькою миру та злагоди в сім'ї, суспільстві. У чоловічій природі закладено войовничість
	Статистика злочинів, скоєних чоловіками і жінками, засвідчує: прояви фізичної агресії у «сильної» статі набагато частіші, що є підставою для висновків про чоловічу войовничість та мілітаризм. Саме соціальне оточення часто провокує та схвалює чоловічу агресивність, силу та вміння постояти за себе, вважаючи їх центральною складовою мужності. За відповідних обставин жінки також можуть виявляти брутальність, агресивність, здатні скоїти вбивство

	«Одна жінка – баба, Дві баби – базар» Жінки – балакучі, язикаті істоти, пліткарки, які не вміють тримати язика за зубами. Справжні чоловіки небагатослівні
	Статевих відмінностей у рівнях вербальної активності дорослих не виявлено. Відмінність простежується лише в змісті спілкування, його експресивності. Жінки більше орієнтовані на передачу ставлення до події, чоловіки – на саму подію. Психологи не зафіксували статевих відмінностей в особливостях спілкування чоловіків та жінок


	Жінки емоційніші, вразливіші, мають слабшу нервову систему, тому як щось – у сльози. Слабка стать частіше підвладна психічним розладам, депресивним та тривожним станам, більш схильна до самогубств
	Поріг емоційної чутливості не має статевих меж. Культурологічні традиції призвичаюють чоловіків не виказувати емоцій, приховувати сльози, носити свої переживання в собі. Слабкодухі жінки – не рідкість, чимало є і слабкодухих чоловіків.

Психічні розлади, що виникають через зрив вищої нервової діяльності, трапляються як серед чоловіків, так і серед жінок. Якщо деякі розлади більш характерні для чоловічої статі (наприклад, розлад з дефіцитом уваги та гіперактивністі чи визивно-агресивною поведінкою та ін.), то інші частіше трапляються у жінок (розлад зі страхом розлуки чи залежна особистість тощо).

Ряд психічних розладів, у тому числі депресія, посттравматичний синдром, трапляються як серед чоловічої, так і жіночої популяції. За показниками суїцидальності статеві групи відрізняються лише в рамках вікових меж. У підліткові та юнацькі роки більш схильні до самогубств жінки, у старшому віці – чоловіки

	«Бабина дорога – від печі до порогу».

Хатня робота, виховання дітей – прерогатива жінок. Чоловік у кращому разі може допомогти дружині. Домашній затишок – справа рук жінки
	Жодна стать не має природних схильностей до опікувальної, обслуговуючої діяльності. Статевотипізований розподіл праці
характерний для патріархальних взаємин. Партнерський тип шлюбних стосунків побудований на взаємозамінності
виконання сімейних ролей.
Виконує домашню роботу не той, хто жіночої статі, а той, хто має вільний час. Морально-психологічний клімат сім'ї залежить від домінуючих настроїв обох – чоловіка та дружини.
Маскулінна лінія поведінки чоловіка в сім'ї часто обертається диктатом не тільки над жінкою, а й над дітьми

	Щастя жінки неможливе без сім'ї та дітей. Ніщо не може замінити жінці щастя материнства та подружнього життя. Чоловік здатний реалізувати себе поза сім'єю, занурившись у роботу
	Материнство – провідна сфера самореалізації жінки, подарована природою. Проте не кожна жінка здатна народити дитину, не кожній вдається створити сім'ю. Не кожному чоловікові судилося стати батьком та сім'янином. Однак життя таких жінок та чоловіків може бути наповнене цікавою професійною, громадсько-культурною діяльністю, яка надає простір для самореалізації

	Чоловіки прагнуть сексу, жінки – кохання. 

Чоловіки частіше зраджують, ніж жінки, більш сексуальні, схильні упадати за «кожною спідницею». Жінки люблять слухом, чоловіки – очима
	Об'єктивні психологічні та фізіологічн закономірності сексуального збудження, його суб'єктивний перебіг однакові у чоловіків га жінок. Чоловіки, на відміну від жінок, проявляють більшу терпимість цо позашлюбних та тимчасових сексуальних зв'язків. Як для чоловіків, так і для жінок секс однаково важливий, хоча подвійна зайнятість жінки, яка призводить до хронічної фізичної та психічної перевтоми, може значно притлумлювати статевий потяг. Виховані відповідальними за своє репродуктивне здоров'я (яйцеклітина для запліднення всього одна, а сперматозоїдів – безліч), жінки більше цінують кохання, ніжне ставлення чоловіка як умову статевої близькості. Зарубіжні дослідження дошлюбної та шлюбної сексуальної поведінки чоловіків і жінок засвідчують, що дедалі очевиднішою стає тенденція єдиної статевої моралі, зменшення диференціації статей за принципом подвійного стандарту до моногамних стосунків. Прийняття сексуальної агресивності як позитивної чоловічої риси у сучасному світі зменшує шанси сильної статі на сексуальне партнерство

	Молодість та краса жінки – головна запорука її щастя. Успішність чоловіка визначається, головним чином, високим матеріальним та соціальним статусом
	У різних соціально-економічних та етнокультурних умовах життя жінки віддають перевагу матеріально забезпеченим чоловікам з високим суспільним статусом, а чоловіки – молодості та зовнішній привабливості жінки. Оскільки процес відтворення потомства є досить тривалим у часі, жінки віддають перевагу вибору надійних чоловіків, які можуть запропонувати як матеріальний, фізичний, так і соціальний захист. Звідси психологічне коріння пошанування жіноцтвом соціального статусу та забезпеченості чоловіків. Психологи зазначають, що за категоріями молодості, еротичної привабливості (молоде обличчя, груди, сідниці, струнка статура, пружне тіло тощо) криється природою дана здатність до плідності. Саме символами репродуктивної активності пояснюється орієнтація чоловіка на молодість жінки

	Тільки окремі жінки здатні виконувати провідні ролі у підприємництві, виробництві, політиці. Жінкам краще орієнтуватися на підлеглі ролі. Чоловіки краще справляються з керівними посадами і більше розуміються на політиці, економіці, науці
	Жінки нічим не поступаються чоловікам у професійній придатності до найрізноманітніших видів діяльності. Серед жінок є відомі вчені, керівники фірм, підприємств, а також міністри, прем'єри урядів, командири космічних екіпажів та президенти країн: всі вони чудово справляються зі своїми обов'язками


Гендерні стереотипи (грецьк. stereos – твердий і typos – відбиток) – спрощені, стандартизовані, стійкі, емоційно насичені, ціннісно означені полярні за знаком оцінки, жорстко фіксовані образи чоловіка і жінки, які спонукають до певного ставлення.
Функціонують гендерні стереотипи як стандартизовані уявлення про моделі поведінки і риси характеру, які відповідають поняттям «чоловіче» та «жіноче». Поведінку, яка узгоджується з прийнятим в суспільстві розподілом гендерних ролей, називають статевотпипізованою. Така поведінка відповідає генералізованому, узагальненому уявленню про «типово» жіночу (фемінну) і «типово» чоловічу (маскулінну) поведінку.
Типи гендерних стереотипів.

За змістом гендерні стереотипи поділяють на чотири групи.

1. Стереотипи маскулінності/фемінінності. 

	Чоловіки


	Жінки



	1) Емоційно витримані


	1) Емоційно вразливі




	2) Орієнтовані на працю в суспільстві
	2) Орієнтовані на дім і сім'ю

	3) Непохитні


	3) Легко навіювані



	4) Ділові


	4) Працелюбні



	5) Розуміються на техніці


	5) Розуміються в мистецтві



	6) Реактивні в гніві


	6) Делікатні



	7) Поводять себе як лідери


	7) Схильні поступатись владою іншим



	8) Самовпевнені


	8) Потребують похвали



	9) Логічний тип мислення


	9) Образний тип мислення



	10) Егоїстичні


	10) Здатні до самозречення




Чоловікам і жінкам приписують певні психологічні якості, особливості поведінки. Якості, які асоціюються з чоловіками, називають інструментальними, оскільки вони характеризують чоловіків як діячів, що впливають на світ. Якості, що асоціюються з жінками, називають експресивними, бо вони характеризують емоційне функціонування жінок у сім'ї, ставленні до дітей, чоловіка. Чоловіки і жінки здебільшого погоджуються з тим, що інструментальні якості властиві чоловікам, експресивні – жінкам ( див. табл. 1). 

Таблиця.Стереотипні уявлення про якості чоловіків і жінок

2. Стереотипи, пов'язані з відмінностями у змісті праці статей. 

Сферою жінок вважається емоційна, експресивна діяльність, у якій визначальними є опікуючий, виконавчий та обслуговуючий компоненти. Інструментальну сферу діяльності, яку характеризує творча, керівна, результативна праця, приписують чоловікам. 
3. Стереотипи, які закріплюють сімейні та професійні ролі відповідно до статі.

Головними соціальними ролями жінок вважають сімейні (мати, господиня), чоловіків - професійні (керівник, шеф). Чоловіків оцінюють за професійними успіхами, соціальним статусом, а жінок - за господарськими вміннями, наявністю сім'ї та дітей.

4. Стереотипи, пов’язані з привабливістю, критеріями оцінки зовнішності чоловіка та жінки.

Наприклад, він - суцільна сила м'язів, вона струнка і тендітна. Маскулінність і фемінність є нормативними уявленнями про соматичні, психічні та поведінкові особливості жінок і чоловіків.

	Гендерні стереотипи
	Спростування гендерних стереотипів

	Дівчатка слухняніші, ніж хлопчики.
	У дитинстві дівчатка бувають слухняніші, оскільки з перших кроків їх привчають, що вони як майбутні мами мають бути чемними і показувати приклад хлопчикам.

	Дівчатка гуманніше ставляться до довкілля (тварин, природи).

	Все залежить від научіння, а не від статевої належності. І хлопчики, і дівчатка можуть стати і черствими, і добрими людьми або такими, якими їх виховали.


	Хлопчики краще можуть вирішити проблемну ситуацію і мислять логічніше.

	Це не так. Дівчатка можуть розв'язувати складні завдання (проблеми) не гірше за хлопчиків.

	Для хлопчиків важливо виділитись з-поміж інших.

	Статевих відмінностей немає. До 10–12 років дівчатка розвиваються швидше і тому іноді випереджають хлопчиків у прагненні виділитись серед ровесників. Пізніше хлопчики починають перейматися подібними проблемами.

	Хлопчики здібніші до математики і природничих наук, дівчатка – до гуманітарних.

	Дівчатка і хлопчики здібні однаково, все залежить від того, на які професії їх орієнтують. Вважалось, що в математиці хлопчики досягають вищих результатів. Проте дослідження не виявили великої різниці.

	Дівчатка чутливіші психологічно до атмосфери, в якій вони живуть,близько до серця беруть біль і страждання інших.

	Як дівчатка, так і хлопчики чутливі до будь-яких дисгармонійних стосунків, болісно переживають сварки в сім'ї, особливо батьків. Хлопчики часто роблять вигляд, що їм байдуже, оскільки їх вчать, що чоловік повинен володіти своїми почуттями.

	Дівчатка вміють краще висловлювати свої думки, ніж хлопці.

	До 10–13 років різниця незначна, потім у більшості випадків дівчатка усно і письмово висловлюють свої думки чіткіше, оскільки більше орієнтуються на самовдосконалення в освоєнні гуманітарних знань.

	Дівчатка прив'язаніші до дому і батьків, ніж хлопчики.
	Дівчаток більше залучають до домашніх справ.

	Хлопчики краще орієнтуються в просторі і на незнайомій території.

	Хлопчики можуть краще орієнтуватися в просторі тому, що з дитинства їх привчають до самостійності та пошукової активності.

	Хлопчики агресивніші за дівчаток.

	Хлопчики стають агресивнішими в поведінці в підлітковому віці, оскільки така поведінка часто заохочується.

	Дівчатка менш активні в спорті та іграх.

	Не встановлено різниці в рівнях активності хлопчиків і дівчаток. Хлопчики галасливіші та невгамовніші тільки тому, що подібну поведінку дівчаток не схвалюють.

	Дівчатка комунікативніші, надають перевагу більшій компанії, а не вузькому колу близьких друзів.


	Хлопчики також вміють дружити. Проте від них часто очікують спритності, заохочують до змагань, що стимулює їх до участі в групових іграх, до спілкування в компаніях.

	Дівчатка ласкавіші й поблажливіші за хлопців.

	До відповідного віку важко діагностувати різницю між хлопчиками і дівчатками у вияві співчуття чи симпатії. З дорослішанням хлопчики соромляться виявляти ніжні почуття до інших.

	Дівчаток легше переконати, ніж хлопчиків.

	Хлопчики й дівчатка схильні приймати багато чого «на віру», оскільки вони – діти. З віком від хлопчиків більше вимагають індивідуальних рішень, а від дівчаток –колективних. Тому дівчатка часто демонструють більшу поступливість щодо думки іншого.

	Хлопчики винахідливіші у використанні предметів та інструментів.


	У цій якості до відповідного віку в хлопчиків і дівчаток немає різниці. Диференціація умінь і навичок хлопчиків і дівчаток відбувається з дорослішанням під впливом соціального оточення, яке орієнтує дівчаток на обслуговування, емоційну підтримку, а хлопчиків на оволодіння предметами та інструментами.

	Дівчатка боязкіші і тривожніші за хлопчиків.

	Дівчатка не такі боязкі, як багатьом здається. Вони можуть бути сильніші й рішучіші за хлопчиків, проте часто демонструють свої страхи як свідчення своєї жіночності.

	Дівчатка частіше страждають від уявних комплексів неповноцінності,
ніж хлопчики.


	У хлопчиків комплексів не більше, ніж у дівчаток. Оскільки їх орієнтують на різні ідеали, то у дівчаток з'являються комплекси неповноцінності, пов'язані із зовнішністю, а у хлопчиків – з фізичною силою та спритністю.

	Дівчатка рідше змагаються між собою в силі та спритності.


	У цьому сенсі ні в кого немає переваг. Все залежить від особистості.
Змагаються і «міряються силою» одне з одним і хлопчики, і дівчатка.

	У хлопчиків більша схильність до творчої праці, дівчатка краще справляються з монотонною роботою.

	Немає різниці між хлопчиками і дівчатками. У кого більше креативних здібностей, той краще виконує нестандартні завдання, у кого менше – віддає перевагу рутинній діяльності.


Андрогінність (лат. andro – чоловік та gyn – жінка) як поєднання в одній людині чоловічого та жіночого начал.

Згідно з одним із міфів, у далекому минулому люди були двостатевими, чотирирукими та чотириногими істотами. Завдяки поєднанню полярних властивостей ці андрогінні істоти виявляли таку мудрість і гнучкість поведінки, що викликали заздрість і розгнівали богів. «Як може бути, – обурювались боги, – щоб люди були сильнішими за нас». Вони вирішили покарати людей. Зевс розділив їх навпіл, попросивши Аполлона зробити сліди цієї «хірургічної операції» непомітними зовні. З тих часів він та вона як половинки цілого шукають одне одного і коли знаходять, то подвоюють життєздатність, відновлюють свою цілісність і могутність. Тому, мабуть, чоловіки і жінки, як і ці міфологічні створіння, мандрують по світу ущербними, маючи чимало недоліків, бо не вистачає їм якостей протилежної статі, мріють знайти таку людину, з якою знову стануть цілісною натурою.
Андрогінія є поєднанням в одній людині чоловічого та жіночого, згідно з даосистською філософією, «інь» (жіноче начало) та «янь» (чоловіче начало).
Американський психолог, професор психології та жіночих студій Корнельського університету Сандра Бем вважає, що традиційні ролі значно обмежують гендерну поведінку. Особливо неефективним є високий рівень фемінної поведінки у жінок, який корелює з високою тривожністю, низькими самооцінкою та соціальним прийняттям. Попри те, що маскулінність чоловіків у підліткові роки корелює з успішною психологічною адаптивністю, далі, особливо в дорослому віці, вона стає тісно пов'язаною з невротичністю, низьким самоприйняттям. Експериментальним шляхом С.-Л. Бем довела, що високий інтелектуальний рівень корелює у дівчаток з виявом маскулінних особливостей, у хлопчиків – з фемінними. Чим статевотипізованішою була поведінка дорослих, тим нижчим виявлявся показник їхнього інтелектуального розвитку, креативності, професійних здібностей. Андрогінність вбирає найкраще з маскулінності та фемінності й відкидає всі їхні негативні аспекти (агресивність, залежність, емоційну незворушність, нездатність взяти на себе відповідальність тощо).

З цього приводу Сандра Бем зауважувала: «Я вірю в те, що люди можуть бути одночасно як маскулінними, так і фемінними. Я також думаю, що традиційні статеві ролі стають на заваді досягненню такої реальності багатьом індивідам. 

Андрогінність – це поєднання високого розвитку фемінності та маскулінності в одній людині (незалежно від статі).
Андрогінність є не протиставленням жіночності та мужності, а їх інтеграцією, єдністю. У багатьох дослідженнях професійних, педагогічних, подружніх та інших особистісних якостей чоловіків і жінок андрогіни виявлялися психологічно найдосконалішими, найуспішнішими у різних сферах діяльності, їм властиві висока самооцінка, самоповага, позитивна концепція Я. Шлюбні пари, в яких і чоловік, і дружина були андрогінними особистостями, виявляли найвище задоволення своїм сімейним життям.
«Справжні» чоловіки і жінки є передусім андрогінними особистостями, тобто самодостатніми чоловіками та жінками.

Методика визначення особливостей статевотипізованої поведінки
Оцініть за семибальною шкалою ступінь вираженості у вас поданих нижче якостей: від «1» – ні до «7» –так.
1  – ця якість для вас зовсім не характерна,
2  – ця якість скоріше всього для вас нехарактерна,
3  – ця якість виражена у вас незначно,
4  – ця якість виражена у вас середньою мірою,
5  –  ця якість виражена у вас достатньою мірою,
6  –  ця якість виражена у вас сильно,
7  – ця якість виражена у вас дуже сильно.
Наскільки ви вважаєте себе людиною:
1)  впевненою у собі,
2)  поступливою,
3)  корисною,
4)  здатною захищати власні переконання,
5)  Привітною,
6)  людиною настрою,
7)  незалежною,
8)  сором'язливою,
9)  свідомою,
10)  атлетичною,
11)  емоційною,
12)  артистичною,
13)  наполегливою,
14)  ласкавою,
15)  щасливою,
16)  сильною особистістю,

17)  законослухняною,
18)  непередбачуваною,
19)  сильною,
20)  жіночною,

21)  надійною,
22)  аналітичною за складом розуму,
23)  співчутливою,
24)  ревнивою,
25)  здатною до лідерства,
26)  сензитивною,

27)  правдивою,
28)  здатною ризикувати,

29)  здатною зрозуміти інших,
30)  замкнутою,
31)  здатною приймати рішення,
32)  жалісливою,
33)  щирою,
34)  самодостатньою,
35)  яка прагне заспокоїти ображені почуття,
36)  гоноровою,
37)  домінуючою,
38)  з лагідним ставленням,
39)  привабливою,
40)  маскулінною,
41)  теплою,
42)  серйозною,
43)  яка хоче обстоювати певну позицію,
44)  ніжною, м'якою,
45)  дружньою,
46)  агресивною,
47)  легковірною,
48)  неефективною,
49)  яка поводить себе як лідер,
50)  довірливою, щирою,
51)  пристосованою, адаптивною,
52)  індивідуалістичною,
53)  такою, що не вживає грубі вислови,
54)  непослідовною,
55)  конкурентоспроможною,
56)  яка любить дітей,
57)  тактовною,

58)  амбітною,
59)  чемною,
60)  ввічливою.

Ключ до опитувальника
1. Шкала маснулінності.
Додайте бали, які стосуються відповідей на питання:
1, 4, 7,10,13,16,19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58.
Суму поділіть на 20. Отриманий результат буде показником вашої маскулінності.
2. Шкала фемінності.

Додайте бали, які стосуються відповідей на питання:
2, 5, 8,11,14,17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41)44, 47, 50, 53, 56, 59.
Суму поділіть на 20. Отриманий результат буде показником вашої фемінності.
3. Шкала андрогінії.

Якщо показник маскулінності > 4,9 і показник фемінності > 4,9, то вас можна охарактеризувати як андрогінну особистість.
Якщо за результатами набраних балів ви досягли середніх показників маскулінних та фемінних якостей, це означає, що ви належите до того рідкісного типу людей-андрогінів, яким піддається будь-яка робота і будь-які чоловічі й жіночі ролі. Ваша поведінка досить гнучка, що дає змогу вам бути доброю людиною, чутливою, а також сміливою, рішучою, здатною постояти за себе, підтримати інших, повести їх за собою.
Якщо ви набрали більшу кількість балів за оцінкою фемінних якостей, ніж маскулінних, це означає, що ви людина, на яку розраховують близькі, друзі, колеги. Проте в ситуаціях, які вимагають здатності взяти на себе керівництво справами, виявити наполегливість, настоювати на безумовному підпорядкуванні, вам не вистачає характеру, ви ухиляєтесь від відповідальності, передоручаєте вирішення своїх проблем іншим людям.
Якщо ви недобрали середньої кількості балів за фемінними якостями, про​е у вас яскраво виражені маскулінні якості, то це означає, що ви здатні протистояти негараздам, згуртовувати оточуючих, надихати на досягнення цілей. Ви людина, орієнтована на досягнення успіху, подолання перешкод, самоствердження, на справу, в процесі якої нехтуєте будь-якими сентиментами. Ви прагнете виробляти у собі значною мірою притаманні вам твердість духу і характеру. Проте оточуючим іноді не вистачає вашої емоційної підтримки, співчуття, ласкавих слів.
Люди, які набрали низькі бали за шкалами фемінність/маскулінність, визначаються як статевонейтральні особистості.
