Методика визначення особливостей статевотипізованої поведінки
Оцініть за семибальною шкалою ступінь прояву  у вас поданих нижче якостей: 
від «1» до «7», де 1 – мінімально виражена риса, а 7 – максимально виражена.
1  – ця якість для вас зовсім не характерна,
2  – ця якість скоріше всього для вас нехарактерна,
3  – ця якість виражена у вас незначно,
4  – ця якість виражена у вас середньою мірою,
5  –  ця якість виражена у вас достатньою мірою,
6  –  ця якість виражена у вас сильно,
7  – ця якість виражена у вас дуже сильно.
Наскільки ви вважаєте себе людиною:
1)  впевненою у собі,
2)  поступливою,
3)  корисною,
4)  здатною захищати власні переконання,
5)  Привітною,
6)  людиною настрою,
7)  незалежною,
8)  сором'язливою,
9)  свідомою,
10)  атлетичною,
11)  емоційною,
12)  артистичною,
13)  наполегливою,
14)  ласкавою,
15)  щасливою,
16)  сильною особистістю,

17)  законослухняною,
18)  непередбачуваною,
19)  сильною,
20)  жіночною,

21)  надійною,
22)  аналітичною за складом розуму,
23)  співчутливою,
24)  ревнивою,
25)  здатною до лідерства,
26)  сензитивною,

27)  правдивою,
28)  здатною ризикувати,

29)  здатною зрозуміти інших,
30)  замкнутою,
31)  здатною приймати рішення,
32)  жалісливою,
33)  щирою,
34)  самодостатньою,
35)  яка прагне заспокоїти ображені почуття,
36)  гоноровою,
37)  домінуючою,
38)  з лагідним ставленням,
39)  привабливою,
40)  маскулінною,
41)  теплою,
42)  серйозною,
43)  яка хоче обстоювати певну позицію,
44)  ніжною, м'якою,
45)  дружньою,
46)  агресивною,
47)  легковірною,
48)  неефективною,
49)  яка поводить себе як лідер,
50)  довірливою, щирою,
51)  пристосованою, адаптивною,
52)  індивідуалістичною,
53)  такою, що не вживає грубі вислови,
54)  непослідовною,
55)  конкурентоспроможною,
56)  яка любить дітей,
57)  тактовною,

58)  амбітною,
59)  чемною,
60)  ввічливою.
Ключ до опитувальника
1. Шкала маскулінності.
Додайте бали, які стосуються відповідей на питання:
1, 4, 7,10,13,16,19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58.
Суму поділіть на 20. Отриманий результат буде показником вашої маскулінності.
2. Шкала фемінності.

Додайте бали, які стосуються відповідей на питання:
2, 5, 8,11,14,17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41)44, 47, 50, 53, 56, 59.
Суму поділіть на 20. Отриманий результат буде показником вашої фемінності.
3. Шкала андрогінії.

Якщо показник маскулінності > 4,9 і показник фемінності > 4,9, то вас можна охарактеризувати як андрогінну особистість.
Якщо за результатами набраних балів ви досягли середніх показників маскулінних та фемінних якостей, це означає, що ви належите до того рідкісного типу людей-андрогінів, яким піддається будь-яка робота і будь-які чоловічі й жіночі ролі. Ваша поведінка досить гнучка, що дає змогу вам бути доброю людиною, чутливою, а також сміливою, рішучою, здатною постояти за себе, підтримати інших, повести їх за собою.
Якщо ви набрали більшу кількість балів за оцінкою фемінних якостей, ніж маскулінних, це означає, що ви людина, на яку розраховують близькі, друзі, колеги. Проте в ситуаціях, які вимагають здатності взяти на себе керівництво справами, виявити наполегливість, настоювати на безумовному підпорядкуванні, вам не вистачає характеру, ви ухиляєтесь від відповідальності, передоручаєте вирішення своїх проблем іншим людям.
Якщо ви недобрали середньої кількості балів за фемінними якостями, про​е у вас яскраво виражені маскулінні якості, то це означає, що ви здатні протистояти негараздам, згуртовувати оточуючих, надихати на досягнення цілей. Ви людина, орієнтована на досягнення успіху, подолання перешкод, самоствердження, на справу, в процесі якої нехтуєте будь-якими сентиментами. Ви прагнете виробляти у собі значною мірою притаманні вам твердість духу і характеру. Проте оточуючим іноді не вистачає вашої емоційної підтримки, співчуття, ласкавих слів.
Люди, які набрали низькі бали за шкалами фемінність/маскулінність, визначаються як статевонейтральні особистості.
